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Koloskopie - Vorbereitungsschema

Sehr geehrte Patientin
Sehr geehrter Patient

Bei dieser Untersuchung werden wir ein flexibles, ca. 1 cm im Durchmesser messendes Schlauchlein in lhren Dick-
darm vorschieben. Dieses enthalt ein Lichtleiter und hat an seiner Spitze einen Video-Chip, mittels welchem das
Innere des Darms auf einem Bildschirm betrachtet werden kann — wie ein Film. Die Untersuchung wird ambulant
durchgefihrt. Wahrend der Untersuchung werden Schlaf- und gegebenfalls Schmerzmittel verabreicht.

Damit die Sichtbedingungen im Darm optimal sind, miissen Sie sich nach folgendem Schema vorbereiten:

/Ernéihrung: R
» 5 Tage vor der Untersuchung Eisenpraparate absetzen.
» 3 Tage vor der Untersuchung keine Vollkornprodukte (Vollkormbrot, Vollkornnudeln, Musli usw.), panierte
Lebensmittel, Frichte und Gemduse (z.B. Tomaten, Gurken, Weintrauben, Beeren, Kiwi, Melone, Salat, Spinat,
Paprika, Zwiebeln, Kiichenkrauter (wie z.B. Schnittlauch, Petersilie)), Pilze und Milch. Erlaubt sind Weissbrot, mageres
Fleisch (Rind, Lamm, Schwein, Gefligel), Fisch, Reis, Teigwaren, Kartoffeln, Butter/Margarine, Eier, Kase.
«  Am Vortag:

o Morgens - mittags: leichtes, faserarmes Fruhstuck (ohne Vollkornprodukte), z.B. Weissbrot oder Toast, Honig
und leichtes Mittagessen (Cremesuppe, Naturjoghurt, helle Nudeln oder Fisch) - das Mittagessen muss
mindestens 3 Stunden vor Beginn der Darmreinigung beendet sein.

e Abends: klare Suppe ohne Einlage

* Anschliessend nur klare Flussigkeit bis 2 Stunden vor der Untersuchung (s. unten)
Darmreinigung mit Plenvu®:
* Am Morgen des Vortages 3 Tabletten Prontolax® einnehmen.
*  Um 15:00 Uhr des Vortages den ersten Beutel Plenvu® (Dosis 1) in 500 ml Wasser auflésen, 8 Minuten umriihren
(sehr wichtig) und schluckweise innerhalb von 60 Minuten trinken. Dazwischen mindestens 500ml klare Flissigkeit
(Wasser, Tee, Kaffee ohne Milch, Softdrinks, verdinnter Sirup, klare Fruchtsafte ohne Fruchtfleisch wie z.B. Apfel,
Ananas, klare Suppe) trinken. Verzichten Sie auf dunkle oder gefarbte Getranke (z.B. Kaffee, Johannisbeersaft),
Fruchtsafte mit Fruchtfleisch, Milch, Alkohol.
* Um 19:00 Uhr den zweiten und dritten Beutel (A + B) Plenvu® (Dosis 2) in gleicher Art einnehmen.
» Falls die Untersuchung am spaten Vormittag oder am Nachmittag stattfindet, nehmen Sie den ersten Beutel Plenvu®
um 19 Uhr am Vortag und den zweiten Beutel am Morgen des Untersuchungstages (4 - 5 Stunden vor der
Untersuchung) ein (Achtung: Die Einnahme der Flussigkeit muss bis spatestens 2 Stunden vor dem Untersuchungs-
Termin abgeschlossen sein!)
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Vorbereitung von Plenvu® /Tipps
s * Mindesgtens 8 Minuten umrihren
‘Rufen Sie uns an, falls irgendwelche Probleme *  Plenvu® gekihlt trinken
E'-.auftreten sollten! ¢ Plenvu® bevorzugt mit einem Strohalm oder aus
W der Trinkflasche trinken
*  Plenvu® abwechselnd mit warmen oder herben
Tee trinken
» Dazwischen Kaugummi kauen, Menthol-Zuckerin
Beilage: o Medikamente od_er Zitronen- bzw. Orangenscheiben lutschen
e Trinkpausen machen
o Rezept
\_ J
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